
居家活动二 （K1） 

亲爱的家长： 

通过游戏和探索，你也能在家中和孩子进行有意义的学习。 

我们提供以下居家活动点子让你参考，让你以华语和孩子进行交流，享受亲子时光。 
 

你可以和孩子做些什么活动？ 

读一读，说一说 

一、 让孩子选择一本故事书，并与他共读。

如果没有华文绘本，家长可参考链接

https://www.youtube.com/channel/UCa0r6jUgyR

bEJi21qP38RBA  让孩子选择一本绘本。 

 这个故事在说什么？发生了什么事？ 

 你最喜欢故事里的哪一个人物？为什

么？ 

 你喜欢这个故事吗？你最喜欢哪一个 

部分？为什么呢？ 

二、根据故事，您也能让孩子： 

 画出他在故事里最喜欢的人物，并借助 

图画把故事再说一遍。如果家长有时

间，可以跟孩子一起用手工材料做出故

事中的人物玩偶，和孩子进行戏剧表

演。 

 

 
说说唱唱 

和孩子一起说说唱唱，并为歌曲设计动作。

通过儿歌，孩子能记住家庭成员的名称。 

 
《我的家人》（以《两只老虎》旋律来演
唱） 

 
我的家人 我的家人 

真可爱 真可爱  

爷爷奶奶 爸爸妈妈 

哥哥姐姐 弟弟妹妹 

真可爱 真可爱 

 

感谢我的家人 

在家中准备一些家庭成员的照片，把照片

放在一个袋子里。您可以与孩子轮流闭着

眼睛从袋子里抽出一张照片，对照片上的

人说一句感谢的话，如：谢谢我的爸爸，

并鼓励孩子说一说感谢的理由，如：爸爸

陪我一起玩。 

这是一项促进家庭情感的亲子活动，除了

能提高口语表达能力，孩子也能在轻松有

趣的学习氛围中培养良好品德。最后，您

也能让孩子画一张感谢卡来送给他最想感

谢的家人。（家长也可以选择把以下提供

的感谢卡模板打印出来让孩子设计。） 

 
我是体操运动员 

摇一摇，动一动。在家中和孩子一起做些

简单的健康操，不仅让孩子刺激感官、活

动身体，而且能让您和孩子在运动中得到

快乐，在愉快的家庭气氛中培养您和孩子

的亲密关系，增进孩子与家人之间的情

感。另外，您也可以借此教导孩子锻炼身

体能提高体能素质，同时要结合良好饮食

习惯，多吃蔬菜水果多喝水，促进身体茁

壮成长。 

您可参考链接，摇摇体操： 

https://www.youtube.com/watch?v=S-

5v_HQytSU 

 *家长可自行安排时间在这周内完成活动，或可以根据时间自行调整活动。 
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感谢卡模板 

亲爱的：_______________ 

谢谢您！ 


